Quarkplatzchen mit Erdbeer puree

aus; ReformhausK URIER 6/97

Zutaten fiir 4 Portionen: Piiree:

2 EL Buitter oder Reformhausmargarine 500 g Erdbeeren (Rhabarber, Himbeeren)

2 EL Vollzucker 50 ml Frutilose

1 Pck. Natur-Vanillezucker 1Saf t von %2 Zitrone
Schale einer unbehandelten Zitrone /2 TL Biobin -

2 Eier 8 - 12 Minzbl atter
60 g Weizenmehl

2 EL Vollwertgrief3

250 g Quark (20% Fett)

Kokosfett zum Braten

Zutaten fur die Quarkplézchen miteinander verriihren. Ca. 20 Minuten quellen lassen. Zwolf
flache Platzchen formen und in heil3em Fett goldgelb braten. Zwischenzeitlich Erdbeeren purieren,
mit Frutilose und Zitronensaft abschmecken. Mit Biobin leicht andicken.

Die warmen Platzchen auf dem Piree anrichten und mit Minzbl&ttern garnieren.

Pro Portion ca. 250 kcal / 1000 kJ



