K Ur biseintopf

Zutaten:

2 mittelgrof3e Zwiebeln

40g Margarine

500 ml Wasser

700 g Kirbis (inWiurfeln)
500g Kartoffeln (in Wirfeln)
2 Stangen Lauch (in Ringen)
1TL Gemuse-Hefebrihe (evtl. aus Extrakt)
1TL weil3e Pfefferkdrner

1 Knoblauchzehe (zerdriickt)
1TL Kimmel

3 Tomaten

Zubereitung:

Zwiebeln in Wirfel schneiden und andiinsten. Kartoffeln wrfeln, zugeben. Mit der gel Gsten
Bruihe aufgief3en. Circa zehn Minuten garen (bei eingefrorenem Krbis kiirzere Zeit!), dann
die Gewlrze, den Lauch und den Kirbis zugeben. Nochmals zehn Minuten dinsten.
Tomaten enthauten, achteln und vor dem Servieren zugeben.

Guten Appetit!

aus: Reformhaus Heft



