K okosmakronen

EiweiRverwendung

Zutaten:

4 Eiweild

120g Zucker
1MsZimt

280g Kokosraspeln

Backoblaten ca. 45 mm A&

Die vier Eiweil3 steif schlagen und nach und nach die restlichen Zutaten bis auf die
Kokosraspeln unterschlagen. Diese zum Schluf3 unterheben.

Mit zwei Teel6ffeln Haufchen auf Backoblaten setzen und diese im Heif3luftbackofen
bei 140-150°C ca. 25-30 Minuten backen.

Ergibt ca. 2 Bleche

nach Kirsten

Im Dr. Oetker Rezeptbuch ist angegeben: Gas 1-2, 20-25 Minuten



